lundi

Macédoine de
légumes et
vinaigrette

Falafels et merguez
végétale

Semoule Bio

Légumes fagon tajine
OU couscous

Cantal AOP

Fromage blanc et
amandes grillées

LE GOUT DANS VOTRE ASSIETTE |

mardi

Salade de carottes
Bio

Poisson du jour
sauce vierge

Pommes de terre
sautées Bio

Petit pois aux herbes

Fromage de chévre

Fruit de saison

Sauté végétal
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@) " MENUDU 06/07 AU 12/07/26

mercredi

Salade de radis ou
croc radis et beurre

Legume farci (
porc) a la sauce
tomates

Riz Bio

Brie

Eclair vanille ou
chocolat

Omelette sauce
tomate

MIDI

jeudi

Salade de
concombres
vinaigrette au
fromage blanc

Sauté de boeuf aux
poivrons et au curry

Blé Bio

Yaourt Bio de la
ferme Michel

Fruit de saison

Galette végétarienne

vendredi

Salade de tomates Bio
au basilic et
balsamique

Saucisse blanche
grillée

Taboulé de millet Bio

Salade de courgettes Bio

Edam

Gateau du jour

Saucisse
végétarienne gout
knack

v Al

samedi

Rosette et cornichon

Cuisse de poulet
grillée aux herbes

Pates de Valfleuri

Ratatouille de saison

Compote

Terrine de légumes
/Sauté végétal

L
dourmetsg
gourmands
Ca, cyiain

dimanche

Merguez et chipolatas

Salade de pomme
de terre

Salade de concombres,
tomate, olives et féta

Créme dessert

Salade de fruits

Saucisse végétal
gout chipo et
merguez
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lundi

Melon

Lasagnes au légumes

Salade verte

Fromage de la ferme
Haxaire

Compote de pomme

Lasagnes aux
légumes

mercredi

Salade de
concombres et olives
naires

mardi

Saucisse de
toulouse et sauce
cocktail

Omelette aux
champignons

Salade de pommes

Sorgho Bio detere

Ratatouille de saison

Brie Cantal AOP

Yaourt de la ferme

Michel Fruit de saison

Saucisses
végétarienne

Sauté végétal aux
oignons

MIDI

jeudi

Salade de tomates Bio
au basilic et
balsamique

Steak haché de veau

Pates de Valfleuri

Gratin de choux
fleurs a la béchamel

Fromage blanc

Gateau du jour

Omelette

vendredi

Salade de chou

Poisson du jour en
sauce

Riz Bio

Petits pois
carottes aux herbes

Edam

Pasteque

Galette végétarienne

o\VAIS /5

MENU DU 13/07 AU 19/07/26 {

samedi

Cuisse de poulet
grillée et mayonnaise

Taboulé de quinoa

Salade de carottes

Fromage ail et fines
herbes

Tarte aux pommes

Quennelle nature en
sauce

L
dourmetsg
gourmands
Ca, cyiain

dimanche

Jambon braisé
sauce échalottes

Purée de pommes
de terre

Haricots verts
mijoté a |'ail

Créme dessert

Salade de fruits

Saucisse végétal
gout chipo
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